
感 動 の お い し さ

たっぷりのねぎと一緒に！ お肉はゆですぎないのがおいしい秘訣！ だしつゆはあたためるのがポイント！細くきざんだネギをだしつゆに入れて！
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１
．
き
ざ
み
昆
布
を
お
鍋
に
い
れ
る

し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
鍋
に
水
ま
た
は
お
湯
を
は
り
、
き
ざ
み
昆
布
を
入
れ
ま
す
。

き
ざ
み
昆
布
は
お
肉
や
お
野
菜
と
一
緒
に
お
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い
。

２
．
お
肉
は
サ
ッ
と 

し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ

お
肉
は
ゆ
で
す
ぎ
な
い
の
が
お
い
し
い
秘
訣
。

き
ざ
み
昆
布
も
、
一
緒
に 

だ
し
つ
ゆ 

に
く
ぐ
ら
せ
て
ど
う
ぞ
。

３
．
お
す
す
め
の
薬
味
！　

ね
ぎ

斜
め
に
長
く
薄
切
り
に
し
た
ね
ぎ
を
お
椀
に
た
っ
ぷ
り
入
れ
る
の
が
お
す
す
め
。

「
き
ざ
み
昆
布 

+ 

お
肉 

+ 

ね
ぎ
」
の
組
み
合
わ
せ
は
三
元
豚
・
金
華
豚
の
お
い
し
さ

を
い
っ
そ
う
引
き
出
し
ま
す
。季
節
の
野
菜
や
レ
タ
ス
、え
の
き
等
も
お
す
す
め
で
す
。

４
．
お
ま
け
．
シ
メ
の
一
品
に

昆
布
と
豚
肉
の
だ
し
が
た
っ
ぷ
り
の
ス
ー
プ
は
、
お
好
み
で
ご
飯
を
入
れ
て
雑
炊

や
、
う
ど
ん
や
そ
ば
、
ラ
ー
メ
ン
を 

だ
し
つ
ゆ 

で
お
召
し
上
が
り
い
た
だ
く
の
も

お
す
す
め
で
す
。

〈
と
び
う
お
の
だ
し
〉
は
日
本
海
沿
岸
地
方
を
代
表
す
る
、
深
み
の
あ
る
旨
味
で
し

つ
こ
さ
の
な
い
上
質
な
高
級
だ
し
で
す
。
麺
類
・
鍋
物
・
丼
物
・
煮
物
な
ど
に
便

利
な
万
能
つ
ゆ
と
し
て
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

お
い
し
い
！ 
だ
し
つ
ゆ 

の
つ
く
り
方

お
い
し
い
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
は
【
温
か
い
だ
し
つ
ゆ
】
で
食
べ
る
の

が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

・
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
鍋
と
は
別
の
鍋
に
〈
と
び
う
お
の
だ
し 

5
0
ml
〉

を
あ
け
、
水
で
４
〜
５
倍
に
薄
め
、
温
め
ま
す
。

・
目
安
は
２
袋
で
３
〜
４
人
前
で
す
。
少
し
大
き
め
の
お
椀
で
た
っ

ぷ
り
使
う
の
が
お
い
し
く
お
召
し
上
が
り
い
た
だ
く
ポ
イ
ン
ト
で
す
。


